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Στην Καθημερινότητά Μας

• Οι περισσότεροι από εμάς χρησιμοποιούμε
καθημερινά καλλυντικά και μάλιστα τα θεωρούμε
αναπόσπαστο κομμάτι της ζωή μας.

• Όμως γνωρίζουμε αρκετά για αυτά και για τους
κινδύνους που επιφυλάσσουν;

• Πόσο αξιόπιστα είναι τελικά τα αγαπημένα μας
καλλυντικά;



Ύποπτες Ουσίες σε Καλλυντικά 

Οι τρείς ύποπτες ουσίες που θα ασχοληθούμε
σήμερα είναι:

• Methylisothiazolinone (MIT)

• Parabens

• Triclosan



Methylisothiasolinone (MIT)

• Είναι ένα ισχυρό συνθετικό βιοκτόνο και
συντηρητικό, το οποίο χρησιμοποιείται σε πολλά
προϊόντα προσωπικής φροντίδας.

• Τα τρέχοντα κλινικά δεδομένα λένε ότι 100ppm
MIT ΔΕΝ είναι ασφαλή.

• Μπορεί να αυξήσει την περίπτωση αλλεργιών και
δερματίτιδα εξ επαφής.



Parabens (παραβένια)

• Τα parabens είναι μία ομάδα χημικών ουσιών που
χρησιμοποιούνται ως συντηρητικά σε καλλυντικά
και φαρμακευτικά προϊόντα.

• Προκαλούν ερεθισμό του δέρματος, δερματίτιδα
εξ’ επαφής ή ροδόχρωμη ακμή σε ένα μικρό
ποσοστό ατόμων με αλλεργίες.

• Συγκεκριμένα το methylparaben αν επιδράσει με
τη UVB, μπορεί να προκαλέσει καρκινογένεση και
καταστροφή του δέρματος.



Triclosan
• Αντιβακτηριακός και Αντιμυκητιακός Παράγοντας

σε ορισμένα καταναλωτικά προϊόντα όπως
οδοντόκρεμες.

• Θεωρούταν πως η μέγιστη συγκέντρωση του
πρέπει να είναι 0,3 %, όμως...

• Η ΕΕΚΠ έκρινε ότι η συνεχιζόμενη χρήση της
ουσίας triclosan ως συντηρητικού με ανώτατο όριο
συγκέντρωσης 0,3 % δεν είναι ασφαλής.

• Υψηλή απορρόφηση triclosan μπορεί να
προκαλέσει δερματικά ερεθίσματα, ενδοκρινικές
διαταραχές, υψηλότερη συχνότητα αλλεργιών,
αλλαγές στο μεταβολισμό και την παραγωγή της
θυρεοειδούς ορμόνης και ανάπτυξη όγκων.



Η Έρευνα

• Αποφασίσαμε να δούμε πόσο ενημερωμένοι
είναι οι μαθητές, οι γονείς και οι καθηγητές του
σχολείου μας. Για αυτόν το λόγο κάναμε μια
έρευνα. Μοιράσαμε ερωτηματολόγια και έπειτα
συλλέξαμε και καταγράψαμε τις απαντήσεις ανά
φύλο και ηλικία.



Σύνταξη ερωτήσεων και 
καταγραφή απαντήσεων 

ερωτηματολογίου

Πρώτη ομάδα ερωτήσεων:

• Γνωρίζετε τι είναι:

α) methylisothiazolinone

β) parabens

γ) triclosan

• Οι απαντήσεις παρουσιάζονται στον πίνακα 1
και διάγραμμα 1.



Πίνακας 1



Διάγραμμα 1

Ποσοστά ερωτηθέντων που γνωρίζουν τις ουσίες



Δεύτερο Σκέλος 
Ερωτηματολογίου

Δεύτερη ομάδα ερωτήσεων:

Ερώτηση 1: Γνωρίζετε τι μπορούν να προκαλέσουν
στον ανθρώπινο οργανισμό οι παραπάνω ουσίες; Αν
γνωρίζετε, να περιγράψετε σύντομα τη δράση τους.

Ερώτηση 2: Πόσα προϊόντα έχετε στο σπίτι σας που
περιέχουν κάποια από τις παραπάνω ουσίες;

Ερώτηση 3: Πόσο συχνά διαβάζετε την ετικέτα
προϊόντων (καλλυντικών, προϊόντων περιποίησης
σώματος) πριν τα αγοράσετε;



Πίνακας 2

ΦΥΛΟ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΝΔΡΕΣ

ΗΛΙΚΙΑ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 12-18 18-45 45 + 12-18 18-45 45 +

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 22 15 17 11 7 8

1η ερώτηση

Γνωρίζετε τη 

δράση των 

ουσιών;

Γνωρίζω 31,8 73,3 64,7 9,1 28,6 25,0

Δε γνωρίζω 68,2 26,7 35,3 90,9 71,4 75,0

2η ερώτηση

Ύπαρξη ουσιών 

σε προϊόντα που 

έχουμε στο σπίτι

Κανένα 13,6 6,7 35,3 36,4 57,1 37,5

Τουλάχιστον 

ένα
77,2 86,7 64.7 63.6 42,9 62,5

3η ερώτηση

Ανάγνωση 

ετικέτας 

προκειμένου να 

αγοράσουμε 

καλλυντικά

Καθόλου 13,6 13,3 0,0 9,1 14,3 37,5

Σπάνια 50,0 20,0 35,3 36,4 71,4 25,0

Συχνά 27,3 46,7 52,9 45,5 14,3 37,5

Πάντα 9,1 20,0 11,8 9,1 0,0 0,0



Διάγραμμα 2

Ποσοστά απαντήσεων στο δεύτερο σκέλος του ερωτηματολογίου



Μέσα Στα Σπίτια Μας...

• Αποτελέσματα από την ανάγνωση των ετικετών σε
προϊόντα που βρήκαμε στα σπίτια μας
αναζητώντας ύποπτες ουσίες.

Κρέμα μαλλιών 

με MIT
Σαμπουάν με 

triclosan
Αντηλιακό με 

methylparaben



Συμπεράσματα
• Μόνο τα parabens από τις τρείς ουσίες έχουν

υψηλά ποσοστά αναγνώρισης

• Οι γυναίκες είναι πιο ενημερωμένες πάνω στις
ουσίες από τους άντρες, οι οποίοι σημειώνουν
μικρά ή ακόμη και μηδενικά ποσοστά γνώσης.

• Η δράση των ενώσεων είναι σχεδόν άγνωστη στην
μεγάλη πλειοψηφία των ερωτηθέντων.

• Μεγαλύτερο ποσοστό αντρών δεν γνωρίζει την
δράση των ουσιών του ερωτηματολογίου σε
αντίθεση με τις γυναίκες.

• Οι έφηβοι και των 2 φύλων σε πολύ μεγάλα
ποσοστά (κορίτσια 70%, αγόρια 90%) δεν ήξεραν
την δράση καμίας ουσίας.



Συμπεράσματα

• Ακόμα κι αυτοί που ισχυρίστηκαν ότι γνώριζαν τις
δράσεις των ουσιών, δεν μπορούσαν να
απαντήσουν στο ερώτημα:

«Αν γνωρίζετε, να περιγράψετε σύντομα την
δράση τους»

• Οι απαντήσεις που πήραμε ήταν λίγες, συνολικά
22 και ασαφείς.

• Μόνο 9 ήταν σαφείς, όμως ήταν φανερό πως
είχαν αντιγραφεί από το διαδίκτυο, εκτός από μία.



Συμπεράσματα

⚫ Παρατηρήσαμε ότι πολύ μεγάλα ποσοστά των
ερωτηθέντων βρήκαν τις αναφερόμενες ουσίες στα
καλλυντικά τους (περίπου το 75%) με εξαίρεση
τους νέους άντρες που σε ποσοστό 57% είπαν
πως δεν τις βρήκαν σε κανένα.

⚫ Καταγράφηκαν μεγάλα ποσοστά γυναικών που
διαβάζουν τις ετικέτες προκειμένου να αγοράσουν
προϊόντα και μάλιστα όσο αυξάνεται η ηλικία τους,
αυξάνεται και το ποσοστό. Στις μεγαλύτερες
ηλικίες, το ποσοστό αντρών που διαβάζει τις
ετικέτες είναι μηδενικό, ενώ στους εφήβους δεν
υπάρχουν μεγάλες αποκλίσεις ανάμεσα στα δύο
φύλα.
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Τέλος

Σας ευχαριστούμε πολύ για 
τον χρόνο σας! 


