
4,8
Να μου λέει πάντα την αλήθεια, ακόμη κι 

αν μαλώσουμε γι' αυτό

Να κρατά μυστικά (εχεμύθεια) 4,8 Να νιώθουμε μεταξύ μας άνετα 4,7 Να υπάρχει εμπιστοσύνη ανάμεσά μας 

Να μην είναι διπρόσωπος, (άλλα να 

λέει μπροστά, άλλα πίσω μου)
4,7

Να είναι παντα δίπλα μου, σε ό,τι 

χρειάζομαι
4,6

Να μη λέει λόγια πίσω από την πλάτη 

μου

Να μου λέει την αλήθεια 4,4 Να μου έχει εμπιστοσύνη Να έχει καλό χαρακτήρα

Να  έχει πλάκα και να περνάμε 

καλά, να γελάμε

Να με στηρίζει στις δύσκολες 

καταστάσεις

Να σέβεται τη σχέση μου, να μη θέλει να 

μου την "κλέψει"

Να υπάρχει μεταξύ μας 

εμπιστοσύνη
Να νιώθω ότι είναι σαν αδελφός μου Να κρατάει μυστικά (εχέμυθος)

Να με βοηθά στα δύσκολα και να 

με παρηγορεί

Να περνάμε καλά μαζί, να παίζουμε, 

να είμαστε χαρούμενοι 

Να είναι ευγενικός, να μη με κοροϊδεύει 

/ με ενοχλεί

Να μη με πιέζει να κάνω πράγματα 

που δε θέλω

Να μη με χρησιμοποιεί για δικό του 

όφελος και να σέβεται τα θέλω μου

Να με κάνει να γελάω, να περνάμε καλά 

μαζί

Να μη με χτυπά, να μη με βρίζει, 

(καλή συμπεριφορά)
Να λέει πάντα την αλήθεια 4,2

Να παίζουμε μαζί (ηλεκτρονικά, 

ποδόσφαιρο, μπάσκετ…)

Να νοιάζεται για μένα
Να με σέβεται και να μη με 

κοροϊδεύει

Όταν είμαστε μαζί,  να είμαστε ο 

πραγματικός μας εαυτός

Να με καταλαβαίνει
Να μου λέει ό,τι τον ενοχλεί σε 

εμένα

Να με αποδέχεται όπως είμαι, με όλα τα 

ελαττώματά μου

Να με υπερασπίζεται, να με 

υποστηρίζει

Να πηγαίνουμε βόλτες, να παίζουμε, 

να διασκεδάζουμε μαζί

Να κάνει πλάκα, να κάνουμε φάρσες (όχι 

προσβλητικές)

Να μη με προδώσει και να βρει 

άλλο καλύτερο φίλο

Να ακούει αυτά που λέω και να 

μιλάμε γι' αυτά

Να έχουμε τακτική επικοινωνία, να 

συζητάμε, να βλεπόμαστε 

Να μη με στεναχωρεί και να μη 

μου μιλά άσχημα

Να λέμε τα προβλήματά μας και να 

κρατά μυστικά

Να μη θέλει αποκλειστικότητα και να 

σέβεται τις άλλες παρέες μου

3.7 Να με σέβεται και να με αγαπάει
Να σέβεται τις άλλες παρέες μου, να 

μη ζηλεύει

Να κάνουμε διάφορα πράγματα μαζί, 

π.χ. ομαδικές εργασίες

Να σέβεται τις απόψεις μου
Να μου δώσει μια δεύτερη ευκαιρία, 

αν κάνω λάθος

Να με ακούει, να με σέβεται, να με 

καταλαβαίνει

Να είναι κοινωνικός 
Να μη τσακωνόμαστε και να 

μείνουμε πάντα φίλοι

Να με βοηθάει, να με στηρίζει στις 

δύσκολες στιγμές

Να μη με ζηλεύει 3,3 Να με αφήνει να τον βοηθάω 
Να μη με μειώνει για να καλύψει δικές 

του ανάγκες

Να μοιράζεται με εμένα τα μυστικά 

του
3,2 Να με βοηθά να βελτιώνομαι Να μη με παρατάει για άλλες παρέες

Να έχουμε τα ίδια ενδιαφέροντα 3 Να με αγαπά και να με νοιάζεται 3,5
Να με βοηθά να βελτιωθώ, να νοιάζεται 

για το καλό μου

2.7
Να ακούει προσκετικά αυτά που 

λέω και θεωρώ σωστά 
2,9

Να εκτιμά το είδος μουσικής που 

ακούω
Να μοιραζόμαστε τα πράγματά μας

1.9 Να μη με ενοχλεί στην τάξη 2,7
Να αφιερώνει αρκετό χρόνο με 

εμένα

Να ταιριάζουμε, να έχουμε πολλά κοινά 

σημεία, αλλά και διαφορές

Να παίζουμε μαζί, να πηγαίνουμε 

βόλτες
2,4 Να με βοηθά να γελάω 3,3

Να μη μαλώνουμε για ασήμαντα 

πράγματα, να μην με εκνευρίζει

Να μου δίνει ό,τι χρειάζομαι 1,9
Να με γνωρίσει στις άλλες του 

παρέες
3,1 Να μη θεωρεί ο ένας τον άλλο δεδομένο

2,5 Να μην παίρνει τα πράγματά μου

1,6 Να με βοηθά στα διαγωνίσματα

3.3

2.9

Kάθε κριτήριο επιλογής φίλου βαθμολογήθηκε από τους μαθητές με βάση 

την κλίμακα  0 - 5
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Αποτελέσματα εργασίας: "Τι περιμένω από το φίλο / τη φίλη μου" (ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2017)
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